Конспект практического занятия по теме «Рефлексивные технологии»

     Цель: обучить педагогов рефлексивным приемам.

Здравствуйте, наше занятие как и все практические занятия я хочу начать со знакомства

1.Упражнение «Знакомство».

Необходимо рассказать о себе от имени человека, который вас любит (мама, папа, сын, дочь, брат, сестра, подруга, сосед и т.д.). (7 мин.)

   2. Есть люди, которые хотели бы, чтобы их жизнь изменилась к лучшему, но ничего для этого не делают и поэтому склонны обвинять других в том, что им плохо живётся.

    Упражнение «Мечтатель, критик, реалист…» Каждый участник ведёт монолог с трёх позиций, пробуя перевести мечту в реальность. Н-р, «Я мечтаю…», «А что ты для этого делаешь? Ты (указывается недостаток); «Я могу…». (7 мин.)

3. Сочинение на тему: «Моя профессия — учитель.» (3 мин.)

4. Подведение итогов. 

Ответить на вопрос: «Что ты взял для себя на тренинге?, Что оказалось для тебя трудным?». (3 мин.)

 Всем спасибо!

