Как успешно сдать экзамен…?
На успешность сдачи любых экзаменов влияют три фактора:
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Приемы психологической защиты


Переключение (с одного вида деятельности на другой)








Сравнение (сравнить свое состояние с положением других людей)








Накопление радости (вспомнить приятные события)





Мобилизация юмора (смех противодействует стрессу)








Разрядка (физическая работа, игра, любимые занятия).











